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Le Mois de l'autre

Amour et sexualité : quelle réalité ?

Egalité femmes/hommes, Lutte contre la précarité menstruelle, Promotion de la santé

Territoire d'intervention

Grand-Est

Partenaire

COLLECTIF L'OUVRE-BOÎTES

Coordonnées

Mme Estelle BROCHARD

36  RUE SAINT MARCEL

57000 METZ

0682099137

estelle@louvreboites.fr

https://collectiflouvreboites.fr/

Animation proposée

Les discussions autour de l'amour, des relations intimes sont présentent constamment dans notre quotidien. Nous

sommes des êtres sociaux qui cherchons à aimer et être aimer. Le sentiments, les pratiques corporelles sont au

cœur même de ces instants. Comment aborder ces questions avec les adolescent.e.s ? Y a-t-il des différences de

ressentis, de comportement entre les filles et les garçons? Ces actes là ne sont pas déconnectés d'un contexte

social. Il s'agira de voir comment dans un contexte global chacun.e peut s'approprier ces instants intimes.

 

Rencontre autour d'extraits du spectacle " Sexetera " :

> un extrait autour de l'évolution des culottes des femmes qui retracent leur parcours de la culotte de petite fille à la

culotte de maternité. Pour pouvoir notamment parler de menstruation.

> un extrait des premières fois (quand j'embrasse un garçon, quand je sors avec un garçon…)

> un dernier autour des films et les séries et leur manière de nous montrer des scènes d'amour.

FORMAT : Entre chaque extrait, un temps d'échanges et de discussions. Possible en mixité ou non mixité.

Durée : 2h / par classe

 

Objectifs : 

Réduire les tabous concernant la sexualité et engager la discussion

Re-questionner des concepts autour de l'amour, de la sexualité, du couple,… 

Sensibiliser aux inégalités filles-garçons au quotidien, dans la sphère privée comme dans la sphère publique, dans

la culture, l'éducation, etc.

Participer à la prévention des violences sexistes et à la lutte pour l'égalité entre les hommes et les femmes

Parler librement de sensibilité, d'actes du quotidien
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Objectifs
Réduire les tabous concernant la sexualité et engager la discussion

Re-questionner des concepts autour de l'amour, de la sexualité, du couple

...

Sensibiliser aux inégalités filles-garçons au quotidien, dans la sphère privée comme dans la sphère publique, dans

la culture, l'éducation, etc

Participer à la prévention des violences sexistes et à la lutte pour l'égalité entre les hommes et les femmes

Parler librement de sensibilité, d'actes du quotidien

Ouvrir les possibles grâce à l'imaginaire

Durée / Coûts / Conditions générales

Durée: 2h par classe

Coûts: demande de devis

Créneau de 2h par classe. Possibilité d'une intervention le matin et une l'après-midi. 


