JEUN La Région —
3078 Grand IEst

Le Mois de I'autre

Danser I'égalité — création chorégraphique sur les violences faites aux
femmes

Citoyenneté, valeurs de la République et laicité, Culture, expression et créativité, Lutte contre le
harcelement et les violences, Lutte contre les discriminations, égalité et inclusion, Mémaoire, histoire et
transmission,

Territoire d'intervention
Ardennes,Marne,Meuse

Partenaire
COMPAGNIE L'ANTHERIDIE

Coordonnées

Mme Lucile HANNESSE

23 RUE DU 11 NOVEMBRE
08000 CHARLEVILLE MEZIERES
0607857963

cie.antheridie@gmail.com
https://lantheridie.fr

Animation proposée

Nous proposons des ateliers de danse-théatre basés sur I'expression des sentiments a travers le corps et le
mouvement en cherchant le geste expressif et l'intensité des regards.

Nous interrogerons, avec les jeunes, les stéréotypes genreés, les violences faites aux femmes et le désir de liberté.

Puis ensemble, nous travaillerons I'expression des caracteres et des sentiments par les postures corporelles, les
rythmes, la respiration, en passant parfois par la caricature pour les rendre plus visibles et inviter les éléves a oser
s'exprimer ou prendre la peau de personnages.

Les techniques de danse permettent ensuite d'amplifier, de structurer et de chorégraphier ces expressions. Ceci
dans des chorégraphies en petits ou en grands groupes.

Objectifs

Développer I'empathie des éléves face a la situation des femmes en France et dans le monde

affiner des sujets de réflexion qui développent leur regard critique

prendre conscience de l'importance du corps dans la relation, découvrir I'expression et la réception des émotions
par le corps

chercher comment ouvrir le corps, enlever les tensions qui le traverse, le rendre plus disponible aux autres et & nous
méme

développer I'imaginaire et la créativité des éléves

découvrir les bienfaits d'une activité sportive

Durée / Colts / Conditions générales
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https://lantheridie.fr

Durée: 8 heures
Co(ts: 500 €

Nous pouvons intervenir dans les Ardennes, la Meuse et dans la Marne. La Haute Marne et I'Aube sont trop
éloignées.

Durée : 8 heures d'intervention par une danseuse.

Co(t : 500 euros plus les frais de déplacement a partir de Charleville-Mézieres

Matériel souhaité : une salle suffisamment grande pour danser, avec un sol propre
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